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PREMESSA 
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• Conoscenza dell’insegnamento evangelico sull’amore verso sé stessi e verso il prossimo: 
“Ama il prossimo come te stesso” e “Ama il prossimo come io ho amato voi”. 

• Approfondimento del significato di solidarietà, tolleranza, pace, coraggio e amore 
autentico, alla luce della proposta cristiana. 

• Riflessione sul concetto di identità personale e relazione con l’altro: “Tu sei l’altro” e 
“Siamo sempre altri per qualcuno”. 

• Comprensione del messaggio cristiano come proposta di senso e di felicità, nella 
prospettiva della vita pienamente realizzata. 

• Sviluppare la capacità di leggere e comprendere le dinamiche relazionali, favorendo 
atteggiamenti di rispetto, inclusione e apertura. 

• Maturare la consapevolezza di sé e delle proprie emozioni, come primo passo per entrare 

in relazione autentica con gli altri. 

• Applicare i valori cristiani nella vita quotidiana, dimostrando coerenza tra pensiero, parola 
e azione. 

• Coltivare atteggiamenti di dialogo interiore, empatia e responsabilità, riconoscendo la 
dignità propria e altrui. 

• Saper analizzare situazioni di vita concreta alla luce dei valori evangelici, individuando 
comportamenti coerenti con l’insegnamento cristiano. 

• Essere in grado di esprimere il proprio punto di vista in modo rispettoso e fondato, in 
contesti individuali e di gruppo. 

• Riconoscere e valorizzare le differenze individuali come occasione di arricchimento 
umano e spirituale. 

• 

• 

Dimostrare capacità di ascolto attivo, accoglienza e collaborazione con gli altri. 

Essere capaci di riflettere su sé stessi, per crescere nella consapevolezza personale e 
nell’autenticità delle relazioni. 

OBIETTIVI RAGGIUNTI NELLA SINGOLA DISCIPLINA 

 

CONOSCENZE 
 

 

COMPETENZE 
 

 

ABILITA’ 
 



TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA’ FORMATIVE (MEZZI / STRUMENTI / METODOLOGIE) 

In “Altro”, specificare in particolare i mezzi, gli strumenti e le metodologie adottati nella DDI 

 

Tipologia Crocettare 

le voci di 

pertinenza 
Lezione frontale X 

Mezzi audio-visivi X 

Lavoro di gruppo X 

Insegnamento individualizzato  

Lezioni in laboratorio  

Dispense fornite dal docente  

Materiale su supporto informatico  

Altro: ( DDI) Attualizzazione di alcune 

Video lezioni  

Video  

Mappe concettuali  

 

 

 

 

STRUMENTI DI VALUTAZIONE ADOTTATI 

In altro, specificare in particolare gli strumenti di valutazione adottati nella DDI 

 

Tipologia* Crocettare 

le voci di 

pertinenza 
Interrogazioni tradizionali  

Questionari  

Lavori di gruppo X 

Elaborati  

Traduzioni  

Risoluzione di problemi  

Esercitazioni grafiche o pratiche  

Altro: (DDI) Dialogo guidato 

Interrogazioni collettive  

Interpretazione e commento testi  

Interpretazioni e commento di 

mappe concettuali 

 

 
*La tipologia va adattata alle discipline 

 

CONTENUTI 
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CONTENUTI - PROGRAMMA SVOLTO 

La solidarietà intesa come compassione. La pace e la tolleranza 

Il coraggio di affrontare nuove situazioni 

Il coraggio di amare sé stessi e gli altri. 
Partendo dall’ invito evangelico: 

”Ama il prossimo come te stesso”, percorso di attualizzazione 

biblica :“Uomo ama te stesso, conosci te stesso per amare gli 

altri”; 

Scoprire un giorno che “Tu sei l’altro” 

Consapevolezza di essere sempre “altri per qualcuno” 

Il languore della vitala proposta Cristiana per il 

raggiungimento della felicità 


